La Paradoja de la
Longevidad Moderna

Vivimos mas anos que nunca. ¢Pero los vivimos mejor? Un analisis
sobre la brecha entre la esperanza de vida y |la calidad de la salud.
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Vivimos mas, pero sufrimos mas:
La creciente brecha entre Lifespan y Healthspan

La ciencia ha extendido nuestra 100% | Lifespan

esperanza de vida (Lifespan),
pero nuestra esperanza de vida
saludable (Healthspan) no ha
seguido el mismo ritmo. Esto
nos condena a pasar mas anos
con enfermedades y
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Una crisis global con epicentro en el mundo desarrollado.

Esta divergencia no es uniforme. Afecta de manera desproporcionada a las mujeres y se manifiesta
con mayor intensidad en las economias mas avanzadas.

| a Brecha

EE.UU.

Registra la mayor
brecha del mundo:
12.4 ahos en
promedio vividos
con discapacidad
y enfermedad.

%,

Disparidad de Género

A nivel mundial, las mujeres
experimentan una brecha
2.4 anos mayor que los hombres,
principalmente debido a trastornos
neurologicos y
musculoesqueléticos.

Fuente: Basado en el estudio de 183 paises de la OMS por la Clinica Mayo.



¢ Por qué existe esta brecha?
El envejecimiento como
denominador comun.

El enfoque tradicional trata las
enfermedades (cancer, diabetes,
patologias cardiovasculares) de
forma aislada.

La gerociencia revela que todas
comparten un factor de riesgo
principal: el propio proceso de
envejecimiento.
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El envejecimiento no es una enfermedad mas. Es
el director de orquesta disfuncional que hace que
todos los musicos (6rganos y sistemas) desafinen.

La solucion no es afinar cada instrumento por
separado, sino arreglar al director.
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El codigo oculto del deterioro:
Los 12 ‘Hallmarks of Aging’.

En 2013, un articulo cientifico de
referencia conceptualizo por primera
vez las causas raiz del envejecimiento.
Actualizado en 2023, este marco
identifica 12 procesos bioldgicos
interconectados que impulsan el
declive funcional asociado a la edad.

Criterios de un Hallmark:

1. Se manifiesta durante el envejecimiento normal.

2. Su acentuacion experimental acelera el
envejecimiento.

3. Su correccion experimental puede ralentizar el
envejecimiento y aumentar el Healthspan.
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Los mecanismos fundamentales del envejecimiento.

Hallmarks Primarios
(Causas del dano)
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Inestabilidad Genémica:

Acumulacion de errores en
el ADN.

Desgaste de los Telomeros:

Acortamiento de los
extremos protectores de los
cromosomas.

Alteraciones Epigenéticas:
Cambios en la expresion de
los genes.

Pérdida de Proteostasis:
Incapacidad de mantener
las proteinas funcionales.

Hallmarks Antagonistas
(Respuestas al dano)
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Deteccion de Nutrientes
Desregulada: Vias
metabdlicas (MTOR) que
funcionan
Incorrectamente.

Disfuncion Mitocondrial:
Fallo de las centrales
energeéticas celulares.

Senescencia Celular:
Acumulacion de “células
zombis” gue no muereny
causan inflamacion.

Hallmarks Integrativos
(Culpables del fenotipo)

@ Agotamiento de Células
Vi Madre: Pérdida de la
capacidad regenerativa.

Comunicacion Intercelular
_ﬁ Alterada: Senales pro-

inflamatorias y

descoordinacion.

Inflamacion Crénica
(Inflammaging): Estado de
inflamacion de bajo grado
persistente.

Disbiosis: Alteracion del
microbioma.
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Macroautofagia
Disfuncional: Fallo en el
sistema de reciclaje celular.
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Un vistazo al interior de la maquinaria celular

N-B-%

Division 1 Division X Division Final

Progresion del Desgaste

-

Mitocondria Saludable
(Eficiente) (Dafiada)

Mitocondria Disfuncional

Senescencia Celular: Las “Ceélulas Zombis”

Células dafiadas que se resisten a morir. Secretan moléculas
inflamatorias (SASP) que danan los tejidos circundantes y
propagan la senescencia.

Desgaste de los Telomeros: El Reloj Celular

Con cada division celular, los teldmeros protectores de los
cromosomas se acortan. Una vez alcanzan una longitud
critica, la célula deja de poder dividirse y regenerar tejido.

Disfuncion Mitocondrial: La Crisis Energética

Las ‘centrales energéticas’ de la célula pierden eficiencia,
produciendo menos energia (ATP) y mas ‘residuos’ toxicos
(radicales libres), lo que contribuye al dafio celular.
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Mas alla de la biologia:
El coste de la inaccion
y la oportunidad oculta.

La narrativa predominante describe el
envejecimiento como una carga fiscal

inevitable (salud, pensiones). Esta vision ./

es incompleta y peligrosa.

Ignora el enorme potencial
economico de una poblacion mayor,
mas sana y activa.

Presentamos el ‘Dividendo de la
Longevidad': el beneficio econdémico
y social que se puede obtener al
permitir que las personas mayores
vivan vidas mas saludables y
productivas.

N

@ Dividendo de la

Longevidad

Costes Fiscales (*

D

Fuente: Basado en el marco del informe del ILC 'Maximising the longevity dividend'
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.a economia de la longevidad ya esta aqui
y esta creciendo exponencialmente.

Gasto del Consumidor Proporcion de la Fuerza Ingresos por Trabajo
(>50 afnos) L.aboral (>50 anos) (>50 anos)
2018 2040

54% 63% 309,  37% 5 40%
[EL‘I$|19 rni_l {E5|5EJ m'r}l 2 2018 30% 2040 (£311 mil millones)
millones) millones,

2018 2040

Fuente: Datos del informe del ILC.
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Desbloquear el Dividendo: El potencial
economico de cerrar la brecha.

El potencial no se realizara por si solo. Las barreras de salud y la exclusion
social impiden que este capital humano y economico se materialice.
Los beneficios de actuar son inmensos.

Escenario 1: (@ ’@\ Escenario 2:
Potenciar el Consumo 1 Potenciar el Trabajo

Accion: Eliminar las barreras al

Accion: Apoyar al "millon perdido” de

consumo para los mayores de 75 trabajadores mayores desempleados

anos. involuntariamente para que vuelvan a trabajar.
Podria anadir un 2% al Podria anadir un 1.3% al
PIB anual para 2040. PIB anual para 2040.

/AN
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Un nuevo paradigma: Atacar la raiz, no los sintomas.

El modelo actual de "una enfermedad, una pastilla" es insostenible y reactivo. La gerociencia
propone un cambio radical: en lugar de tratar las multiples enfermedades del envejecimiento
por separado, nos centramos en retrasar el propio proceso de envejecimiento, su causa comun.

Modelo Antiguo Nuevo Paradigma
un tratamiento i un tratamiento
para cada sintoma ‘ @ para cada sintoma
ﬁ o d N
un tratamiento | un tratamiento . _
para cada ﬁ Ereiecimiento %61 r’ para cada Intervencion , (Envalacimiesito)
sintoma | sintoma Gerocientifica
&
i . ‘&’EL" j”' .
un tratamiento 0. « », untratamiento

|

para cada sintoma * ‘%"’ para cada sintoma

"Mas del 60% de las personas mayores de 65 anos sufriran de multiples enfermedades

(multimorbilidad), pero el enfoque comun es tratar cada enfermedad por separado”.
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[.a nueva frontera Fiemplos en investigacion:

farmaceutica: Los Metformina
Geroprotectores. Rapamicina
Senoliticos (farmacos
Los geroprotectores son intervenciones que eliminan células
farmacoldgicas disefiadas para actuar sobre los senescentes)

mecanismos fundamentales del envejecimiento
(los Hallmarks). Su objetivo es prevenir la
multimorbilidad y extender el Healthspan.

«/ Atacan laCausa Raiz: Actuan sobre las vias
biolégicas del envejecimiento.

«~, Previenen Multiples Enfermedades: Un solo
farmaco podria retrasar la aparicion de diversas
patologias relacionadas con la edad.

/. Superan la Polifarmacia: Ofrecen una
alternativa al problema de tomar multiples
mEd icamentDS Param fj |tf plES afECCiO nes. Fuente: Basado en Morsli & Bellantuono, "The use of geroprotectors to prevent multimorbidity”.
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[a promesa: Alinear nuestra salud con nuestra longevidad.

El objetivo final de la ciencia de la longevidad no es simplemente anadir anos a la vida, sino
"comprimir la morbilidad": maximizar el tiempo que vivimos con salud, vitalidad y
funcionalidad, reduciendo drasticamente el periodo de enfermedad al final de la vida.
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COMPRESION DE LA MORBILIDAD
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El Dividendo de la Longevidad:
La oportunidad de una
generacion.

Dividendo de
la Longevidad

Crecimiento
: Economico

Ciencia

Entender la biologia del envejecimiento nos
permite redisenar nuestro futuro. Al invertir en
ciencia para extender el Healthspan, no solo
mejoramos la calidad de vida individual, sino que
desbloqueamos billones en potencial economico
y creamos una sociedad mas justa, saludable y
productiva para todas las edades.

Tenemos la ciencia para entender el problema.
Tenemos los datos para cuantificar la oportunidad.
La pregunta ya no es si ces posible, sino si
tenemos la voluntad de actuar. .



